Kinh thira Thay va cdc Thay Cé!!!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Nam, ngay 20/11/2025.
FThdbrhdbodbrhdbroddbo bbbt
PHAT HQC THUONG THUC
BAI 256
TRONG LAM VIEC MA REN LUYEN CAI TAM

Chung ta roi khoi hoan canh thi chiing ta khong thé rén luyén tim. Phat phap
noi: “Xuc canh sinh tinh”. Ching ta ¢ trong hoan cdnh ma chiing ta khong dong
tam thi cong phu méi ¢6 luc. Trong thuan canh thi chung ta sinh tdm wa thich,
trong nghich canh sinh tdm chan ghét. Gan day, toi tich cuc viét hai chir “Qudn
nF’ dé ting moi nguoi. Hoa Thuong ndi: “Qudn tir la thdy lpi khéng mang, thiy
khé dén than”. Néu ching ta khong thé 1am duoc Phat Bo Tat thi it nhat ciing
phai lam mot ngudi quan tir. Nhiéu nam qua, toi nghe theo 151 day nay cua Hoa
Thuong nén mdi ngay toi déu tich cuc 1am viée, tuy toi 1am chua gidng nhung

ngay ngay déu cb gang!

Hoa Thuong noéi: “Trong Phat phap Dai Thira noi: “Trdi sw luyén tdm”.
Trong lam viéc ma rén luyén tam. Dinh hué cua ngwoi hoc Phat co tir ngay
trong cujc song thwong ngay, trong doi nhén xir thé tiép vat”. Ching ta tu dinh,
tu hué ngay trong cudc séng hing ngay. Néu khong c6 canh duyén bén ngoai thi
chung ta khong thé biét dinh, hué ciia minh dén muc nao. Néu & trong canh duyén
ma khoi “tham, sén, si, man”, khdi phan biét chap trudc vay thi khong con dinh
hué. Chang ta tu hanh phap moén Tinh B9, tAm ctia chiing ta phai tuong ung duogc
v6i ¢bi Tinh thi chiing ta méi ¢6 thé vang sanh. TAm chung ta khong tuong ung

dugc voi Tinh Do thi du chung ta niém Phat nhiéu van khong thé ving sanh.

Hoa Thuong noi: “Néu ¢ trong cinh duyén ma khéi “tham, sin, si, man”,
khéi phdn biét chip truwée viy thi phdi lap tirc dé khéi chanh nigm. Niém “A
Di Pa Phdt” chinh la chdnh niém”. Néu chung ta khong khai chanh niém thi
ching ta s& bi mé trong canh duyén. Chiing ta thuong gap tién thi dinh tién, gap
danh thi dinh danh, gip sac dinh sic, gip n dinh an, gip ngi dinh ngu. C6 nhiing
ngudi ngdi niém Phat & trong bon birc tudng va tudng rang tAm minh thanh tinh

nhung ho cang tu thi cang ni¢ém “tai, sdc, danh, thue, thuy” nhiéu hon.



Hoa Thuong ndi: “O trong moi canh duyén chiing ta phdi thwong gii dwoc
gidc ma khong mé. Chung ta phdi luon co sw phan tinh, khong bi canh duyén
16i kéo, ddy mdi la chén thit c6 cong phu, chin thit tu hanh. Trong mdy chuc
ném tu hanh phdp mén Tinh D§, t6i c6 sw thé hgi rét vi diéu! Cho di 6 trong
bit cir canh duyén nao, trong déi nhén xir thé tiép vit, téi déu giiw dwoc tim
thanh tinh, giiv dwoc nhét tim, khéng bi cinh duyén 16i kéo”. Cho du canh
duyén dién ra nhu thé nao thi trong tdm chiing ta van dé khoi mot cau “A Di Pa
Phdr’.

Hon mudi nam qua, chung ta to chitc cac su kién ngay cang siu séic, ¥ nghia
nhung chung ta chua ting moi cac bén bao, dai. Khi moi nguoi héi c6 nén moi
bao dai hay khong thi toi néi khong can, chung ta chi can that lam 1a dugc! Vira
roi, c6 mot dai truyén hinh tu dén va tu dua tin vé su kién cta chung ta. Nguoi
xua néi: “Hwong ciia tat cd cdc loai hoa khéng thé bay nguwoc gié, hwong ciia
nguoi dirc hanh vwot gio bay muon phwong”. T61 khong dung tai khoan
Facebook, Zalo vi trén mang xa hoi co rat nhiéu chuyén thi phi nhan nga, phai
trai, tot xau. Toi cling khong thuong cam dién thoai nén giam duogc rat nhiéu sy
phién phirc. Hom trudc, mot nguoi hoc tro cia t6i noi, anh phai 1én trén mang
dinh chinh thong tin vi c6 nguoi noi 1a t61 da khong tu phap mon Tinh Do nira.
T6i n6i rang anh khong can phai dinh chinh thong tin nay, day 1a moi nguoi nhic
chung ta phai tu tot hon, ching ta ¢6 ging 1a dugc! Trong cudc séng cb rat nhiéu

chuéng ngai, cdm dd nén tdm chung ta rat khé gitr duoc thanh tinh.

Hoa Thuong néi: “Mdy mwoi nim qua, t6i c6 thé hi rit sau sic, phdp mén
Tinh D¢ rit vi diéu, cho dit canh duyén nhw thé nao thi chiing ta van cé thé tu
nhdt tim, canh duyén khéng thé chwdéng ngai tdm chiing ta”. Day 1 canh duyén

cuia Hoa Thuong, tdm cta Ngai tot nén trong moi canh duyén déu tr¢ nén tot.

Nguoi xua ké cau chuyén, khi Ngai Té Dong Pha gip Thién su Phat An, 6ng
no6i: “Ldu roi khong gdp Ngai, Ngai ngoi thién tréng giong dong phdn bo”. Thién
su Phat An noi: “Ldu ngay khéng gdp Hién gia, nhin hién gia giong nhw mét vi
Phat”. Ngai To Dong Pha vé noi voi vo 1a minh da thang Thién su Phat An nhung
ngudi vo néi: “Tdm cia Thién sw giong mot vi Phét nén Ngai nhin thdy dng giong
mét vi Phdt, tdm ciia 6ng giong dong phdan bo nén éng thday Ngai giong mot dong
phadn bo!”.



Ngay trude, b mot vi dé xudng phuong phap tu bat niém tu niém, c6 hang
chuc ngan nguoi tin theo phap tu ndy, vi ndy ciing noi rang Hoa Thuong chi cd
phap giai khong c6 phap hanh. Mot thoi gian sau, vi ndy da bo khong tu theo phap
mon Tinh Do nita. Hoa Thuong d3 ving sanh nhung van c6 ngudi da kich Ngai.
Mot 1an, t6i nhin théy mot s6 nguoi thanh nién chi vao hinh anh cia Hoa Thuong
no6i: “Vi ndy néi la c¢é ngay tdn thé!”. Chung ta phai hét strc can trong trong 101
no6i cia minh, nhitng 10 néi tiy tién s& khién chiing ta ton phude, néu khong con
phudc thi khong giit dugc than. Nguoi xua day: “Biét thi thuea thot, khéng biét thi
dua cét ma nghe”. Nguoi biét 13 ngudi o tri tué, chung ta 13 ngudi chua c6 tri

tué vi vay chiing ta phai c6 gang ling nghe dé 1am theo.

Hoa Thuong timg noi: “Viée tot lim day vé”. Ching ta mudn 1am viéc tot
cling khong dé dang, nhiéu ngudi s& tim cach can trd, chuéng ngai, pha hoai. Co
nguoi hoi to1, tai sao nhitng nguoi xen tap thuong khuyén nhitng nguoi khac nén
xen tap giéng ho. Pay 1a vi ho s¢ doa lac mdt minh nén ho ra thém nhiéu nguoi

dé doa lac c6 nhau!

Néu c6 s6 dién thoai la goi dén thi toi thuong khong nghe. O day toi khong
tiép khach trir nhitng nguoi ty dong dén thi toi phai tiép, néu ngudi ndo xin duge
dén thi t61 thuong tir chdi. Hom trude, c6 mot nhom dén day, khi 1én chinh dién
ho khéc rat nhiéu, ho mubn dua phong bi ciing dudng dé chup anh nhung toi tuyét
ddi cu tuyét, day chi 1a ho dang dién thi phi, nhan nga, 4o danh, 40 vong. Nguoi
xua dd noi: “Ta Ba khéng phdi la trén dé dia”. Chung ta ¢ thé giéi Ta Ba nay
cang lau thi cang c6 nhiéu phién phtc. T6 Su Tinh D6 da day: “Yém ly Ta Ba,

hén cau Cwe Lac”. Chung ta phai xa lanh thé gi¢i Ta Ba.

Hoa Thuong noi: “Trong thudn cdinh ching ta thuwong sinh tim wa thich,
trong nghich cinh thi sinh tam chdn ghét. Chiing ta phdi tu dwoc nhit tim
trong cdc canh duyén vdy thi chung ta sé khong co chwong ngai”’. Ching ta
ludn ludn bi dong tam, néu chuing ta mudn nhat tim dugc trong moi canh duyén
thi phai bam chat cau “Nam M6 A Di Da Phdt” hay “A Di Da Phat’. Trong cudc
song thuong ngay, chung ta chua dat duoc canh gidi nhu Hoa Thuong, trong
thuan canh hay nghich canh Ngai déu cam thay vui vay thi ching ta phai can chat

moi dé dé khoi chanh niém.



Hoa Thuong néi: “Trong nghich cinh, nguwoi khdc hén, ghét, ming, muén
ddanh ching ta nhung chiing ta van tu nhdt tim vy thi sé khong cé chwong
ngai. Ddy mdi la tu tir ¢ noi tdm cua chinh minh, khong bi anh hwong boi canh
gidi bén ngodi. Chiing ta tu phdp mén Tinh D cé loi thé hon tit cd cdc phdp
khdc, trong tit cd cdc cianh duyén tot hay xdu trong tim chiing ta vin dé khéi
cdu “A Di Pa Phdt”, néu chiing ta tu cdc phdp khdc thi tam sé khéng cé ché
dé bam viu. Ngwoi ni¢gm Phit trong cinh ndo nhiét thi vin ni¢m “A Di Da
Phit”, “A Di Pa Phdt”, miéng khéng niém ra tiéng nhung ni¢gm trong tim.
Chung ta niém trong tdm thi khong co chwong ngai. Khi chung ta di dirng,
nam, ngoi déu cé thé niém ciu “A Di Pa Phat”. Tham chi, chiing ta nam ciing
¢ thé niém, néu nam thi nén niém tham, néu niém ra tiéng sé ton hai sirc
khoe’.

Hoa Thuong noi: “Ngay nay, thanh thét ma néi, néu tu phdp mén Tinh Dj
thi mdi c6 thé kip”. Hoa Thuong nhic nhd ching ta mot cach khéo 1éo, hién tai
c6 vo s6 phap mén nhung ching ta tu phap mon Tinh D9, niém “A4 Di Pa Phir’
thi méi kip. Trong x3 hoi hién dai, ching ta rat d& bi 6 nhiém, moi ngudi ludn sir

dung dién thoai dé thuc hién cac giao dich, phu thudc vao dién thoai.

Hoa Thuong néi: “Phwong phdp nay la mét logi phwong phdp tu hanh rit
dé dang thanh twu. Trong tit cd cdc canh duyén chiing ta khong bi qudy nhiéu.
Trén “Kinh Lang Nghiém” noi: “Trdi sw luyén tam”. “Sw” la canh duyén bén
ngoai. Trong tit cd nhitng canh duyén nay chiing ta rén luyén tém thanh tinh
ciia chinh minh. Tam thanh tinh thi tri tué lién thém 16n, lic nay chiing ta doi
dién véi tit cd nhitng cinh gidi bén ngodi, lién cé thé nhin ra dwoc ré rang
minh c6 tém tham, tam san, tém si hay khong. Poi dién véi tit cd moi nguoi,
moi vit, moi viéc déu ré rang, twong tin”. Chung ta si mé, chap trudc canh
duyén nén chung ta méi kho dau, phién nio.

C6 nguoi hoi to1, ho ¢6 nén tiép tuc Iam viéc nao do khong, to1 noi, néu ho
cam thay khong 1am dugc nita thi nghi. Chung ta khong can phai cudng cau,
chung ta cudng cau thi ta phién ndo, khién nguoi ciing phién nio, tao 4p luc cho
chinh minh va cho ngudi khac. Nguoi xua day chung ta: “Nhiéu viéc khéng bdng

it viéc, it viéc khong bang khong viéc gi”’. Ching ta 1am nhiéu viéc ma phién nao,



chudng ngai thi nhiéu viéc dé lam gi? Chung ta lam it viéc ma van phién nao vay

thi tot nhat 13 khong nén cé viéc, dé khong phién nio.

Hoa Thuong noéi: “Chung ta tu hanh ma roi khoi hoan cdnh thi chung ta
dén noi nao dé tu? Cong phu chén thit phdi tiv trong hoan cinh dé rén luyén.
Hoan cinh giong nhw cuc dd dé mai dao, chiing ta roi khéi hoan cinh thi luéi
dao tri tué ciia chiing ta mai 6 ddu?”. Néu chung ta khong c6 hoan canh thi s&
khong c6 moi truong dé rén tam. Hang ngay, néu chiing ta & trong canh tinh tinh,
khi gap hoan canh ma chung ta van day khoi “tham, sdn, si, man”, huong thu
“nam duc sau tran”, “danh vong loi duong” thi chiing ta s€ khong con thoi gian
dé tu. Chung ta mudn ludi dao tri tué sac bén thi phai tir trong hoan canh ma mai
dia. Bay la chung ta “trai sw luyén tam”, trong khi lam viéc chung ta rén luyén

tam nhan nai, tam tham, san, si ciia minh.

Hoa Thuong noéi: “Chung ta phdi vwot qua dwoc khdo nghiém cua hoan
canh thi céng phu méi cé thé cé thanh twu. Tam thanh tinh chinh la chdan nhw
Phdt tanh ciia chinh minh. Chiing ta 6 trong hoan cinh phdi dé chin nhw Phat
tanh hién 1y. Tam chiing ta khéng bi logn déng thi chinh la chdn nhw ciia
chinh minh, Phgt tinh ciia chinh minh dd hién 13”. Thoi hién dai c6 rat nhiéu
cam db, rat nhiéu ngudi xép hang dai, dung 1éu dé duoc mua nhimg chiéc dién
thoai hién dai dau tién. Nhitng nguoi nay rat dang thuong, hoan canh ¢ thé cuén
hat moi nguoi dén muirc d6 nhu vay. O trong hoan canh, ching ta luyén nhat tam,
khong bi dao dong bdi hoan canh thi tam mai thanh tinh. Phat day chung ta: “Trdi

sw luyén tam”. Ching ta phai lam viéc dé rén luyén tam.

Trong suét 70 nam, Hoa Thugng bon ba khip noi trén thé gidi giang Kinh,
no6i phap, khong biét mét moi. Khi Ngai da 16n tudi, stre yéu, moi ngudi khong
dé Ngai giang truc tiép ma ghi hinh va chiéu lai. Ca cudc doi Hoa Thuong da 1am
biéu phap cho chung ta. Ngai di dén cac noi dé giang phap sau khi giang xong thi

quay trd vé noi tich tinh ctia chinh minh.

Hoa Thuong noéi: “Ngwoi hoc Phdt hoc dinh, hué chinh 6 ngay trong canh
duyén ciia cudc song hing ngay”. Tt ca canh duyén trong cudc sdng 1a noi dé
ching ta tu dinh, tu hu¢. Trong thuan canh, ching ta khong sinh tdm ua thich,
trong nghich canh khong sinh tim chan ghét. Nguoi thé gian noi: “Ldnh néng,
tim nhe”. Nguoi thé gian luén doi hoi nguoi khac 1am cho ho, khong nghi dén



viéc cho di. Chinh ching ta phai nd luc 1am. Thay Théi ting néi: “O thé gian ¢
hai viéc kho, viéc thir nhdt la 1én troi, viéc thir hai la cau ¢ nguor”. Ching ta ding
bao gid cau ¢ ngudi ma phai cdu & noi chinh minh. Chinh minh ¢6 thé lam duoc
tat ca. Hoa Thuong timg néi: “Ngay dén Phdt ma chiing ta ciing lam dwoc vdy thi
nhitng viéc & thé gian chi la viéc nhé!”. Chung ta c6 nang luc lam dugc Phat thi
nhirng viéc ¢ thé gian nay khong c6 viée gi 1a kho. Nguoi thé gian noi: “Khong

c6 viéc gi kho, chi so long khéng bén, quyét chi at lam nén!”,

Bai hoc hém nay, Hoa Thuong nhic, hang ngdy ching ta 1am viéc 1a dé rén
luyén tdm cua minh. Trong bd dia ctia Thﬁy Tran ndi viée nhit rac sé& sinh tri tué.
Sau khi nhét rac thi moi ngudi biét phan biét tiéng chai nhua, tiéng lon nudc, day
chinh 13 trai sy luyén tim. Canh duyén thuong ngay day ching ta rat nhiéu viéc,
ren luyén tam chung ta khong sinh khoi sy ham thich, ghét bo. Hoa Thugng noi:
“Cdnh duyén trong cudc song thuwong ngay cing giong nhw cuc dd mai dao,
chiing ta muén mai lwéi dao tri tué thi phdi ding cinh duyén, néu khéng cé
canh duyén thi chiing ta khéng thé rén dwoc tim”.

Fhkdhrh bbb h ekt
Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thdy va cdc Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap Mang lai loi ich cho moi nguoi!



